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MUSEE 
 
MUSEE OCEANOGRAPHIQUE DE 
MONACO  
Avenue Saint Martin – Le Rocher 
Tél. 00 377 93 15 36 00 
Toute l’année, sauf week-end du 
Grand Prix de Formule 1 et le 25 
décembre  
 
PARCS A THEME & 
LOISIRS   
 
PARCOURS DE MINI GOLF 
18 TROUS - AGAY  
C/O Sud Concept 
Village de Vacances Cap Estérel 
Rue des Calanques 
Tél.  33 (0)4 94 52 40 40 
Toute l’année, sauf samedi, 
dimanche et vacances de Noël 
 
INITIATION AU TIR A L’ARC 
 AGAY    
C/O Sud Concept 
Village de Vacances Pierre & 
Vacances - Cap Estérel  
Rue des Calanques 
Tél.  33 (0)4 94 52 40 40 
D’avril à novembre, sauf samedi et 
dimanche 

Sur réservation 

RALLYE AVENTURE – AGAY 
C/O Estérel Aventures 
Le Dramont  
Tél.  33 (0)4 94 40 83 83 
Toute l’année 

Sur réservation 
 
RALLYE LA 36ème DIVISION – AGAY 
C/O Estérel Aventures  
Le Dramont     
Tél.  33 (0)4 94 40 83 83 
Toute l’année 

Sur réservation 
 
PARC MARINELAND - ANTIBES 
306, Avenue Mozart 
Tél.  33 (0)8 92 42 62 26 
Toute l’année sauf en janvier 
 
ADVENTURE GOLF - MARINELAND 
ANTIBES 
Marineland Parcs 
306, Avenue Mozart 
Tél.  33 (0)8 92 42 62 26 
Toute l’année sauf en janvier 
 
KID’S ISLAND - MARINELAND 
ANTIBES 
Marineland Parcs 
306, Avenue Mozart 
Tél.  33 (0)8 92 42 62 26 
Toute l’année sauf en janvier 
 
 

AQUA SPLASH – MARINELAND 
ANTIBES 
Marineland Parcs   
306, Avenue Mozart   
Tél.  33(0)8 92 42 62 26 
Du 15 juin au 1er septembre 
 
CANNES SEGWAY TOUR - CANNES 
C/O Agence Mobilboard 
Cannes/Yourent 
22, Quai Saint Pierre 
Tél.  33(0)6 88 36 20 24 
D’avril à octobre  

Sur réservation 
 
CIRCUS PARTY - MOUGINS 
609, Route de la Roquette  
Tél.  33 (0)4 92 92 94 76 
Le mercredi, samedi et dimanche et 
tous les jours de vacances scolaires 
(Zone B) 
Entrée enfant uniquement 

 
NICE SEGWAY TOUR - NICE 
C/O Agence Mobilboard 
2, Rue Halévy 
Tél.  33 (0)4 93 80 21 27 
Toute l’année 

Sur réservation 
 
 
 
 
 

LES LEGENDES DE LA CÔTE D’AZUR 
NICE     
C/O La Villa des Légendes 
5, Rue du Docteur Fighiera 
Tél.  33 (0)4 93 26 81 12 
De juillet à septembre 
 
ALPHA PARC ANIMALIER  
SAINT-MARTIN-VESUBIE 
Chalet d’accueil du Boréon 
Tél.  33 (0)4 93 02 33 69 
D’avril à mi-novembre et pendant 
les vacances scolaires (Zone B) sauf 
le 25 décembre et 1er janvier 
  
SAFARI GUIDE A PIED – THORENC 
C/O la Réserve des Monts d’Azur 
2651, Route des Châteaux 
Tél.  33 (0)4 93 60 00 78 / 09 65 03 
49 68 
Toute l’année  

Sur réservation 
 
PARC LE VILLAGE DES FOUS -  
VILLENEUVE-LOUBET               
2559, RD 2085 – Espace La Vanade 
Tél.  33 (0)4 92 02 06 06  
D’avril à novembre 
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VISITES ET EXCURSIONS  

VISION SOUS-MARINE CAPITAINE 
NEMO – AGAY (Port) 
C/O Les Bateaux de St Raphaël 
Tél.  33 (0)4 94 95 17 46    
D’avril à septembre 
 
BATEAU POUR L’ILE SAINT - 
HONORAT (Iles de Lérins) - CANNES  
C/O Planaria 
Parking Laubeuf – Quai des Îles 
Tél.  33 (0)4 92 98 71 38 
Toute l’année  
 
BATEAU POUR L’ILE SAINTE 
MARGUERITE (Iles de Lérins) 
CANNES  
C/O Compagnie Horizon 
Parking Laubeuf – Quai des Îles 
Tél.  33 (0)4 92 98 71 36 
Toute l’année  
 
BATEAU POUR L’ILE SAINTE 
MARGUERITE (Iles de Lérins) 
CANNES  
C/O Compagnie Trans Côte d’Azur 
Parking Laubeuf – Quai des Îles 
Tél.  33 (0)4 92 98 71 30 
Toute l’année  
 
 
 
 

LE PETIT TRAIN DE CANNES  
65, Boulevard de la Croisette 
Tél.  33 (0)6 22 61 25 76 
Toute l’année, sauf du 15 novembre 
au 15 décembre 
 
LE PETIT TRAIN DES PARFUMS - 
GRASSE  
Cours Honoré Cresp  
Tél.  33 (0)6 25 47 11 68 
D’avril à octobre sauf le dimanche  
 
EXCURSION VERS L’ILE SAINTE 
MARGUERITE (Iles de Lérins) 
MANDELIEU LA-NAPOULE  
C/O Compagnie Maritime 
Napouloise 
Port de la Napoule 
Tél.  33 (0)4 93 38 97 18 
Du juin à septembre, sauf lundi en 
septembre 
 
PROMENADE CÔTIERE COMMENTEE 
NICE 
C/O Trans Côte d’Azur 
Port de Nice – Quai Lunel 
Tél.  33 (0)4 92 00 42 30 
De fin mars à fin octobre 
 
 
 
 
 
 

BUS NICE LE GRAND TOUR - NICE 
Départ : 4, Avenue des Phocéens - 
Quai des Etats-Unis  
Tél.  33 (0)4 92 29 17 00 
Toute l’année  
 
VOX CITY GUIDE – VISITES AUTO – 
GUIDEES – NICE 
C/O Vox Tours  
28, Promenade des Anglais 
Tél.  33 (0)4 89 24 30 62 
Toute l’année  
 
TRAIN DES PIGNES A VAPEUR  
PUGET-THENIERS 
C/O Groupe d’Etude pour les 
Chemins de Fer de Provence 
Dépôt des locomotives  
Tél.  33 (0)7 81 92 67 75 
De mai à octobre et le 1er samedi de 
novembre 

Sur réservation 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PLAGES & ACTIVITES 
NAUTIQUES  
 
LOCATION DE STAND-UP PADDLE 
CANNES 
C/O Cannes Jeunesse 
Plage du Mourre Rouge 
Tél.  33 (0)4 92 18 88 88    
D’avril à août. En avril le samedi et 
dimanche uniquement 
 
LOCATION DE KAYAK DE MER 
DOUBLE PLACE - CAP D’AIL 
C/O Cercle nautique – Plage 
Marquet 
Tél.  33 (0)4 93 78 55 50 
D’avril à décembre 
Entrée Adulte uniquement 

 
LOCATION STAND-UP PADDLE OU 
KAYAK SOLO - CAP D’AIL 
C/O Cercle nautique – Plage 
Marquet 
Tél.  33 (0)4 93 78 55 50 
D’avril à décembre 
Entrée adulte uniquement 

 
RANDONNEE PALMEE - FREJUS  
C/O Aquatic Rando 
Quai Cléopâtre 
Tél.  33 (0)4 83 09 90 35 
Toute l’année  
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LOCATION KAYAK 2 HEURES 
FREJUS    
C/O Kayak Paddle Fréjus 
645, Chemin de la Sablière 
Tél.  33(0)6 08 18 65 36 
De juin à septembre 
 
LOCATION PADDLE 1 HEURE 
FREJUS     
C/O Kayak Paddle Fréjus 
645, Chemin de la Sablière 
Tél.  33(0)6 08 18 65 36 
De juin à septembre 
 
LOCATION KAYAK 1 HEURE 
LES ISSAMBRES  -   
ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS     

(Sous réserve) 
C/0 Centre Nautique Les Issambres 
RD 559 
Tél. 04 94 49 52 27 
De juin à septembre 
 
LOCATION KAYAK DE MER 1H 
MENTON 
C/O Centre Nautique de Menton 
Plage des Sablettes - 6 Promenade 
de la Mer  
Tél.  33 (0)4 93 35 49 70 
Toute l’année 
 
 
 

 
LOCATION KAYAK DE MER 2H 
MENTON 
C/O Centre Nautique de Menton 
Plage des Sablettes - 6 Promenade 
de la Mer  
Tél.  33 (0)4 93 35 49 70 
Toute l’année 
 
BALADE EN CANOË SUR L’ARGENS  
ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS 
C/O La Base du Rocher 
19, Chemin du Lac 
Tél.  33(0)6 61 41 75 74 
De mai à septembre 

Sur réservation 
 
LOCATION DE PEDALO  
ROQUERUNE-SUR-ARGENS    
C/o Water Glisse Passion 
Aréna Plage – Lac Perrin – CD7 
Tél.  33 (0)6 61 85 59 27 
D’avril à octobre  
Entrée adulte uniquement 

 
PASS ARENA AVENTURE - 
ROQUERUNE-SUR-ARGENS  
C/o Water Glisse Passion 
Aréna Plage – Lac Perrin – CD7 
Tél.  33 (0)6 61 85 59 27 
D’avril à octobre  
 
 
 

 
JOURNEE PLAGE AU BEACH CLUB 
ST-LAURENT-DU-VAR  
C/o Plage Beach Club 
2, Promenade des Flots bleus 
Port de Saint-Laurent-du-Var 
Tél.  33 (0)4 92 12 95 53 
De mai à octobre 
Entrée adulte uniquement 

 
DECOUVERTE DE LA POINTE DE 
L’AIGUILLE EN KAYAK – THEOULE-
SUR-MER 
C/O Base Nautique de Théoule 
Plage du Suveret 
Tél.  33 (0)4 92 97 56 32 
Toute l’année sauf samedi en juillet 
et août et sauf lundi, mercredi, 
vendredi et samedi le reste de 
l’année 
 
JOURNEE PLAGE A SO… BEACH 
VALLAURIS GOLFE - JUAN  
C/o Plage So Beach 
Avenue des Frères Roustan 
Tél.  33 (0)4 93 33 08 95 
D’avril à septembre 
Entrée adulte uniquement 

 
 
 
 

ACTIVITES NATURE & 
MONTAGNE ETE 
 
ESPACE AQUA-DETENTE 
THERMES DE BERTHEMONT-LES 
BAINS - ROQUBILLIERE 
C/O Domaine thermal du 
Mercantour 
Tél.  33 (0)4 93 03 47 00   
D’avril à novembre (après-midi 
uniquement) 
Entrée adulte uniquement 

REMONTEE MECANIQUE PIETON - 
CAILLE  
Parc de la Moulière 
Tél.  33 (0)4 93 60 45 39 
De mai à septembre. Le week-end 
uniquement en mai, juin et 
septembre 
 
PARCOURS ACCROBRANCHES – 

GREOBRANCHES (Sous réserve)    
GREOLIERES 
Tél.  33 (0)4 93 60 45 39 
De mai à septembre. Le week-end 
uniquement en mai, juin et 
septembre 
Entrée enfant uniquement 
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VIA FERRATA – LA BRIGUE    
C/O Bureau d’Informations 
touristiques 
Place Saint Martin 
Tél.  33 (0)4 83 93 95 49 
Toute l’année selon jours 
d’ouverture du bureau  
 
MINI GOLF DE LA COLMIANE 
VALDEBLORE-LA-COLMIANE 
Station de la Colmiane 
Tél.  33 (0)4 93 02 83 54 
De juin à septembre. En juin et 
septembre uniquement le week-end 
 
PARCOURS ACCROBRANCHES - 
VALDEBLORE-LA-COLMIANE 
Station de la Colmiane 
Tél.  33 (0)4 93 02 83 54 
De juin à septembre. En juin et 
septembre uniquement le week-end 
 
VIVEZ UNE EXPERIENCE EN VTT 
ELECTRIQUE DANS LE MASSIF DE 
L’ESTEREL – LES ADRETS DE 
L’ESTEREL 
C/O MoovBike    
Intersection D237 et DN7 
Tél.  33 (0)6 51 22 66 34 
De juin à septembre 

Sur réservation 
 
 

 
PARCOURS ACCROBATIQUE EN 
HAUTEUR – PEÏRA CAVA  
Les Granges du Lac 
Tél.  33(0)6 40 55 48 22 
De fin avril à octobre. Le week-end 
uniquement en juin, septembre et 
octobre 
 
½ JOURNEE DE VTT A ASSISTANCE 
ELECTRIQUE - ROUBION 
Point infos Tourisme 
Tél.  33 (0)4 93 02 10 30 
De mai à mi-octobre 
 
VIA FERRATA - ROUBION 
Point infos Tourisme 
Tél.  33 (0)4 93 02 10 30 
De mai à mi-octobre 
 
TOUR D’ESCALADE EN AUTONOMIE 
AU BOREON – SAINT-MARTIN-
VESUBIE 
Chalet d’accueil du Boréon - RD 89 
Tél.  33 (0)4 93 02 33 69 
De juin à septembre. Le week-end 
uniquement en juin et septembre 
 
½ JOURNEE DE RANDONNEE 
DECOUVERTE 
MANDELIEU LA-NAPOULE  
C/O Rando d’Azur 
Tél.  33 (0)6 67 90 69 32 
Toute l’année 

 
Sur réservation 
 
½ JOURNEE EN VELO A ASSISTANCE 
ELECTRIQUE – LES BOUCLES 
D’AUTHION – COL DE TURINI  
Tél.  33 (0)4 93 54 15 45 
De juin à septembre. Uniquement le 
week-end en juin et septembre 

Sur réservation 
 
3 TOURS DE LUGE D’ETE - VALBERG 
C/O Caisse de Garibeuil – Place 
Centrale 
Tél.  33 (0)4 93 02 55 68 
Juillet et août 
 
PARCOURS DECOUVERTE 
ACCROBRANCHES - VALBERG 
C/O Caisse Valberg Aventure 
Avenue de Valberg 
Tél.  33 (0)4 93 02 55 68 
Juillet et août 
 
PISCINE - VALBERG 
Avenue de Valberg 
Tél.  33 (0)4 93 02 51 53 
Juillet et août  
 
VALBERG GOLF CLUB 
Route de la Colle 
Tél.  33(0)6 89 69 97 26 
Juin à fin septembre 
 

 

DEGUSTATION - 
SPECIALITES LOCALES  
 
UN VIGNOBLE EN PROVENCE : 
VISITE COMMENTEE DE LA CAVE ET 
DEGUSTATION DE VINS - FREJUS 
C/O Le Clos des Roses 
1609, Route de Malpasset - RD 37 
Tél.  33 (0)4 94 52 80 51 
Juillet et août 

Sur réservation 
Entrée adulte uniquement 

 
VISITE DE LA MANUFACTURE ET 
DEGUSTATION DE CHOCOLATS A 
GRASSE  
C/O Maison Duplanteur 
22, Rue Marcel Journet 
Tél.  33 (0)4 93 66 46 69  
Toute l’année 
 
VISITE COMMENTEE DE LA 
FABRIQUE DE CONFITURE 
ARTISANALE - MENTON 
C/O Maison Herbin 
2, Rue du vieux collège 
Tél.  33 (0)4 93 57 20 29 
Toute l’année sauf le week-end 
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DEGUSTATION DE VINS DE BELLET 
NICE  
C/O Domaine de Toasc 
213, Chemin de Crémat 
Tél.  33 (0)4 93 29 81 60 
Toute l’année sauf le dimanche, 
lundi et jours fériés 
Entrée adulte uniquement 

 
VISITE DU VIGNOBLE ET 
DEGUSTATION DE VINS DE BELLET 
NICE  
C/O Domaine de La Source 
303, Chemin de Saquier 
Tél.  33(0)6 17 77 87 98 
Toute l’année  
Entrée adulte uniquement 

 
VIVEZ UNE EXPERIENCE MUSICALE 
ET GUSTATIVE AU HARD ROCK CAFE 
NICE     
5, Promenade des Anglais 
Tél.  33 (0)4 92 00 20 74 
Toute l’année  

 

 
 
 
 
 

SITES NATURELS  
 
VISITE DE LA GROTTE DE SAINT-
CEZAIRE - SAINT-CEZAIRE-SUR-
SIAGNE 
1481, Route des grottes  
Tél.  33 (0)4 93 60 22 35 
De février à novembre 
 
VISITE DE LA GROTTE AVEC 
ANIMATION SONS ET LUMIERES  
SAINT-VALLIER-DE-THIEY  
C/O Grotte de Baume Obscure 
2600, Chemin Sainte Anne 
Tél.  33 (0)4 93 42 61 63 
De janvier à novembre sauf le lundi à 
l’exception des vacances scolaires 
 
VISITE ET CHASSE AU TRESOR DANS 
LA GROTTE -  
SAINT-VALLIER-DE-THIEY 
C/O Grotte de Baume Obscure 
2600, Chemin Sainte Anne 
Tél.  33 (0)4 93 42 61 63 
De janvier à novembre sauf le lundi à 
l’exception des vacances scolaires 
 
 
 
 
 
 
 

COMBINE VISITE ET CHASSE AU 
TRESOR DANS LA GROTTE ET EN 
FORET - SAINT-VALLIER-DE-THIEY 
C/O Grotte de Baume Obscure 
2600, Chemin Sainte Anne 
Tél.  33 (0)4 93 42 61 63 
De janvier à novembre sauf le lundi à 
l’exception des vacances scolaires 

 
ARTISANAT 
 
VISITE DE LA SAVONNERIE 
LA COLLE-SUR-LOUP 
C/O L’Abeille Savonneuse 
25, Rue Georges Clémenceau 
Tél.  33 (0)4 93 59 88 19 ou 
33(0)6 61 62 60 17 
Mercredi, vendredi et samedi 

Sur réservation 
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